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Fecha de ejecución: 14 11 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Estilos de vida saludable 

 
Línea de Atención: 

Transformación de imaginarios   
Profesional a 

cargo: 

 
 Stella García 

Nombre de la actividad: Socialización convención iberoamericana derechos de las personas mayore 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar en las personas mayores hábitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel físico y emocional, procurando 

la transformación de imaginarios y las adecuadas prácticas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover el conocimiento y la apropiación de los derechos establecidos en la Convención Iberoamericana de 
Derechos de las Personas Mayores entre los participantes, fomentando su empoderamiento como sujetos de 
derecho. 

2.  Generar un espacio de reflexión que permita a las personas mayores identificarse a sí mismas como sujetos de 

derechos, superando visiones asistencialistas.  

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Para iniciar se convocará a las personas mayores, posteriormente se explicará de forma simple qué es una 
convención (un "acuerdo importante entre países"), quiénes la firmaron y por qué se creó, lo anterior con 
objetivo de que los participantes reconozcan como los derechos de las personas mayores toman cada vez 
más importancia a nivel mundial. 

 

 
 

MOMENTO 

CENTRAL 

 Para el segundo momento se realizará la proyección de dos videos un de ellos será un video relacionado 
con personajes de Colombia los cuales hacen referencia a la importancia de la convención, posteriormente 
se proyectará un vídeo de México la intención de este ejercicio es que los participantes reconozcan que las 
políticas generadas en beneficio de la población mayor se está generando a nivel mundial, se busca que 
identifiquen diferentes contextos de personas que tienen sus mismas necesidades.  

MOMENTO 

FINAL 

 

Para finalizar se presentará una situación en la cual las personas mayores deben dar a conocer que 

derecho se está vulnerando y cual sería la solución ante dicha situación. 
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RECURSOS 

Espacio amplio          
Sillas 
Televisor 
Vídeo 
Caso 
 

Personas mayores y talento humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se realizó la convocatoria de las personas mayores indicando el lugar de encuentro y tema a desarrollar, posteriormente se  
explico el concepto de convención y para el caso se dieron a conocer los países que participan en la convención 
iberoamericana. 
 
Luego se hizo la proyección de los vídeos permitiendo que las personas mayores identificaran porque se hace necesaria la 
generación de políticas y programas que generen mayor cobertura y bienestar a las personas mayores teniendo en cuenta que 
es un grupo que se encuentra en aumento a nivel mundial. 
 
En este momento se generó discusión con respecto a la forma en la cual los gobiernos deberían aumentar los beneficios hacia 
las personas mayores, se interesan por conocer datos relacionados con cantidad de población de diferentes países, pues 
consideran que la menor cantidad de población de otros países puede facilitar la generación de este tipo de proyectos, en este 
momento se resalta que este es un tema relativo ya que puede ser que haya menos población en general pero el porcentaje 
de adultos mayores puede ser significativa. 
Para finalizar se realizó la lectura de un caso en donde los participantes fueron asertivos en cuanto a la solución del mismo, 
consideran que son situaciones que se presentan a diario especialmente las relacionadas con el sistema de salud, con la 
solución del caso se da por finalizado el encuentro agradeciendo por su interés y participación. 
 
Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 31 personas 
mayores. 
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